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BIiRINCI BOLUM
GENEL ESASLAR

AMAC

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Pandemi olarak ilan edilmis olan Koronaviriis (COVID-19)
salgminda Yildiz Teknik Universitesi’ne yasalarla verilmis gérevlerin; T.C. Cumhurbaskanlig
Makami, T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, T.C. Igisleri Bakanlig1 ve T.C. Saglik Bakanlig,
Yiiksekogretim Kurumu tarafindan belirtilen uyarilar da dikkate alinarak yerine getirilmesi ile
ilgili yetki ve sorumluluklart ile ¢caligma usul ve esaslarini agiklar.

KAPSAM

Bu plan Universitemiz kampiislerinde COVID-19 ile ilgili alinacak énlem ve tedbirleri kapsar.

TANIMLAR

COVID-19: 1 Aralik 2019 tarihinde Cin'in Hubei bolgesinin baskenti olan Vuhan'da ortaya
¢ikan koronaviriisiin yol actig1 hastalik

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal maddeler. El Hijyeni: Ellerin su ve
sabunla yikanmasi ya da el antiseptikleri ile ovalanmasidir.

Dezenfeksiyon: Enfeksiyon kaynagi olmasini 6nleyecek diizeyde, bir nesneyi veya ortami
mikroorganizmalardan arindirma iglemidir.

Epidemi: Belli bir enfeksiyonun veya hastaligin, belirli bir bolgede veya belirli bir donem
icinde belirli bir grup insan arasinda beklenenden daha fazla meydana gelmesi, salgin

Pandemi:Bulasic1 bir hastaligin, endemik olarak bulundugu ya da epidemi yaptigi bolgeden
tagarak beklenmeyen boyutlarda iilkeler arasi neden oldugu kiiresel salgin

Temash: COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (toplant1 salonlari, derslik, bekleme
salonlari, ring, servis vb. ulasim araglar1) 1 metreden uzak ve 15 dakikadan kisa siire bir arda
kalan kigiler, COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda 15 dakikadan uzun siire ile maske
takarak bulunmus kisiler.

Yakin Temash: COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (toplanti salonlari, derslik, bekleme
salonlari, ring, servis vb. ulagim araglar1) 1 metreden yakin ve 15 dakika veya daha uzun siire bir
arda kalan kisiler, COVID-19 hastasiyla ayn1 evde/yurtta ayn1 odada yasayanlar, COVID-19
hastasiyla ayni ofiste ¢alisanlar.



4.

DAYANAK

e TC. Saglk Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, “COVID-19 Salgin Yonetimi Ve Calisma
Rehberi”, 1 Ekim 2020, Ankara

e TSE COVID-19, “Hijyen, Enfeksiyon Onleme Ve Kontrol Kilavuzu”

e YOK “Kiiresel Salgin Baglammnda Yiiksekogretim Kurumlarinda Saglkli ve Temiz Ortamlarin
Gelistirilmesi Kilavuzu”,

e Cumhurbaskanligt Makaminin 2020/4 Sayil1 Genelgesi

IKiNCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

1. COVIiD 19 PANDEMISI

2019 yilinin Aralik ay1 sonlarinda Cin'in Hubei bolgesinin baskenti olan Vuhan'da ortaya ¢ikan
virlis salginidir. Cesitli hastalarda belirli bir neden olmaksizin gelisen ve tedavi ile asilara cevap
vermeyen bir zatlirre goriilmesi lizerine SARS-CoV-2 olarak adlandirilan yeni bir koronaviriis
teshis edildi. ilerleyen zamanlarda Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya-Pasifik'te yer alan gesitli
iilkelerde goriilmesi ve bulasiciliginin ¢ok hizli olmasi nedeniyle, goriildiigii her iilkede tedbirler
alinmaya baslandi.1 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgm ilan edildi.
Tiirkiye’de ise ilk vaka Mart 2020°de kaydedilmis olup; pandemi ile miicadele kapsaminda kamu ve
ozel sektor kuruluslari, egitim Ogretim kurumlar1 vb. isletme ve isyerlerinde faaliyetler
durdurularak, sokaga ¢ikma yasaklar1 ve kontrollii dolasima varan bir dizi 6nlemler alinmastir.

2. HASTALIGIN TANIMI
Klinik Belirti ve Bulgular

Hastalik, 2-14 giin siiren bir kulugka siiresinden sonra birden baslayan yiiksek ates, okstirlik ve nefes
darlig belirtileri gostermektedir. Bazi hastalarda bogaz agrisi, burun akintis1 ve koku duyu kaybi da
goriilmiistiir.  Hastalik  genellikle orta-agir bir klinik seyir gostermektedir. Hastaligin
komplikasyonlar1 agir pnomoni, septik sok, akut respiratuvar distres sendromu (ARDS), ¢oklu organ
yetmezligi ve 6liim olarak duyurulmustur.

Bulasma

COVID-19’un bulas o6zelliklerinin, 2003 SARS-CoV salginina benzer oldugu varsayimina
dayanmaktadir. COVID-19 ve SARSCoV arasindaki ilk filogenetik ve immiinolojik benzerlikler,
bizlere epidemiyolojik 6zellikler hakkinda tahmin firsati vermektedir. COVID-19’un bulagmasinin
esas olarak oksiirme ve hapsirma ile olusturulan solunum damlaciklar1 ve kirlenmis yiizeylerle temas
yoluyla olustugu dusiiniilmektedir. Ayrica hasta bireylerin Okslirme, hapsirma yoluyla ortaya
sactiklar1 damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya goz
mukozasina gotlirmesi ve temas etmesi ile bulagmaktadir.



Risk Gruplar
* 65 yas ve lizerindeki kisiler
* Gebeler ve lohusalar
* Diyabet hastalig1 dahil herhangi bir metabolik hastalig1 olanlar
* Astim dahil konik solunum yolu hastalig1 olanlar
* Kronik bobrek hastaligi olanlar
* Kronik kalp ve damar sistemi hastalig1 olanlar
*Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler (konik kan hastaligi olanlar, kanser hastalar1)
* Huzurevi, bakimevi vb. ortamlarda yasayanlar
* Morbid obez olanlar (Viicut Kitle indeksi vKi > 40 kg/m2),

3. ONLEME

COVID-19'un su anda etkili bir ilag tedavisi veya asis1 yoktur, ancak gelistirme ¢abalari devam
etmektedir. "Grip benzeri" ates, nefes alma gii¢liikleri, oksiirlik ve diger semptomlar1 vardir.
Enfeksiyonu 6nlemek i¢cin WHO, "diizenli el yikama, oksiirme ve hapsirma sirasinda agiz ve
burnu 6rtme ve solunum yolu hastaligi belirtileri (6ksiirme ve hapsirma gibi) gosteren herhangi
biriyle yakin temastan kacinmay1 Oneriyor. COVID-19 i¢in ¢ok 06zel bir tedavi olmamasina
ragmen bilim insanlar1 viriis bulagsmis bir kisinin diizenli grip ilaclar alarak, siv1 tiikketerek ve
dinlenerek semptomlarini hafifletebilecegi konusunda genel 6neriler sunmaktadir.



UCUNCU BOLUM

PANDEMI SIRASI VE SONRASINDA UYGULAMA

1. HASTALIGIN YAYILIM HIZINI iZLEME
Saglik Bakanliginin web sayfasi ve hayat eve sigar uygulamasi araciligiyla takip edilmelidir.
2. UNIVERSITEDE PANDEMI SIRASINDA UYGULANACAK STRATEJI

Koronaviriisle miicadelede sanayi kuruluslarinda ¢alisanlarin sagligini korumak ve iiretimde
devamlilig1 saglamak i¢in TSE COVID-19 Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu
Tiirk Standartlart Enstitiisti liderligiyle hazirlanmistir. Bu kilavuzla birlikte hizmet sektoriinde
faaliyet gosteren kurumlar1 belgelendirmek adina “TSE COVID-19 Giivenli Hizmet Belgesi”
verilmeye baslanmistir. YOK ve TSE isbitligi ile “Kiiresel Salgin Baglaminda Yiiksekogretim
Kurumlarinda Saghkli ve Temiz Ortamlarin Gelistirilmesi Kilavuzu” yaymlanmistir. TSE nin
ilgili kilavuzlari, Saglik Bakanligi’nin Bilimsel Danisma Kurulu 6nderligi ile hazirlanan “Salgin
yonetimi ve Calisma Rehberi”, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan ¢ikarilan
genelgeler, ulusal ya da uluslararasi kaynaklar ve diger kurumlardaki iyi uygulamalar dikkate
alinarak Universitemiz i¢in saglik ve giivenlik merkezli, TSE COVID-19 giivenli hizmet belgesi
tabanlt acil durum eylem plani kriterleri belirlenmistir. Bu kriterler asagidaki énlemlerin en ¢ok
tercih edilenden en az tercih edilene dogru siralandigi bir yaklasim olan kontrol hiyerarsisine
gore hazirlanmistir.

° Ikame etmek: Daha az tehlikeli bir ydntemin secilmesidir. Online egitimin yiizyiize
egitime tercih edilmesi buna 6rnektir.
° Miihendislik Kontrolleri: Tehlike kaynagi ile ¢alisanin bir araya gelmesinin 6nlenmesine

yonelik Onlemlerdir. Havalandirma sistemlerinde kullanilan UV lambalar ile bulas riskinin
azaltilmasi buna bir 6rnektir.

° Idari Kontroller: Calisma bigiminin degistirilmesi ya da cesitli prosediir, talimat vb.
uygulanmasi ile maruziyetin azaltilmasidir. Molalarin artirilmasi, doniisiimlii calisma ve gilivenli
mesafe uyari isaretlerinin ve brosiirlerin yayginlastirilmas: buna 6rnektir.

° Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) : Toplu koruma Onlemlerinin yeterli kalmadigi
durumlarda kisisel koruma Onlemleri ile maruziyet riskinin azaltilmasidir. COVID-19 bulas
riskinin azaltilmasi amaciyla maske ya da siperlik kullanilmasi buna 6rnektir.

Halk saghgi, calisan sagligi ve is siirekliligi geregi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin  “Isyerinde Koronaviriise (COVID-19) Karsi Alinmast Gerekenler” konulu
genelgesi kapsaminda Yildiz Teknik Universitesi Rektorliigii tarafindan, Koronaviriis
Komisyonu — Hazirlik Ekibi olusturulmustur.

Komisyon tarafindan alinacak &nlemler ciddiyet seviyelerine gore belirlenerek “YTU COVID-19
Acil Durum Eylem Plant” olusturulmustur. Bu plan iilkemizi ve diinyayr etkisi altina alan
Covid19 (Koronaviriis) salgini ile miicadelede kuruma rehberlik etmek iizere hazirlanmistir.
Kontrol listesi maddelerine ilaveten, genel, yerel ve acil gereksinimlere bagl olarak ek eylemler
gerekebilir. Akademik personel, idari personel, 6grenciler, ziyaretciler, alt yiikleniciler ve diger
kisiler liniversite yonetimi tarafindan belirlenen tiim kurallara uymak, kontrol énlemlerini tam ve
dogru bir sekilde uygulamakla yiikiimliidiir.



3. UNIVERSITEDE ALINACAK ONLEMLER

Akademik personel, idari personel, Ogrenciler, ziyaretgiler, alt ylikleniciler ve diger kisiler
tiniversite yonetimi tarafindan belirlenen kurallara uymak, kontrol énlemlerini tam ve dogru bir
sekilde uygulamakla yiikiimliidiir. Bunun yani sira da iiniversitenin alacagi dnlemler bu boliimde
belirtilmektedir.

Viriislin bulas yollar1 ve 6nlenmesine yonelik ¢alisanlarin/personelin ve 6grencilerin COVID-19
konusunda bilgilendirilmesi saglanacaktir.

Kampiis i¢inde, tiim agik ve kapali alanlarda maske kullanimi zorunlu tutulacaktir.

Universitenin engelli paydaslardan sorumlu olan birimi dgrenciler ile iliski halinde kalacaktir.
Universite biinyesindeki psikolojik danisma birimleri aracilig1 ile tiim paydaslara danisma ve
sosyal destek verilecektir. Mediko birimi personel i¢in, 6grenci dekanligi 6grenciler i¢in anket ve
rehber dokiiman hazirlayacaktir. COVID-19 siirecinin kariyer stresine etkisi konulu arastirma
sonucunda ihtiya¢ tespit edilmis, buna iliskin kariyer atolyeleri diizenlenecektir. COVID-19
stirecinin etkilerine iligskin bilgilendirici yazilar paylasilmaya devam edilecektir. COVID-19
kaynakli 6grencilerimizde psikolojik sorunlar tespiti dlgek ile yapilarak sonuglarin elde edilmesi
ardindan ihtiyaca gore tasarlanmis uygulamalar yapilacaktir.

Ogrenci ya da personelden siipheli bir durumu olabilecekler (semptom gdsteren, ailesinde veya
temas ettigi yakin ¢evresinde COVID-19 teshis edilmis kisi bulunan) evlerine veya ilgili saghk
kuruluslarma yonlendirilecektir. Bu amaglar “/4-415Kurumda Covid-19 Vaka Siiphelisi Olmasi
Durumunda Izlenecek Yollar”  akis semasi uygulanacaktir. Kisiler ilgili saghk kurumuna
yonlendirilirken mutlaka maske takmasi saglanacaktir. Eslik eden kisilerin de maske takmasi ve
fiziksel mesafeye miimkiin mertebe dikkat etmeleri gerekmektedir.

Olasr/kesin vaka ile “yakin temasli” olan 6grenciler boliimlerince; personel ise idari amirlerince
10-14 giin siireyle izlenecektir. Kampus igerisinde veya herhangi bir yerleskede pozitif vaka
saptanmast durumunda temaslilar ve yakin temaslilar tespit edilerek ilgili saglik birimleri
bilgilendirilecektir. Yakin temashlar izole edilecek, temashlar ise maske takarak
caligmaya/6grenime devam edebilecektir.

Tiim sosyal ve ortak kullanim alanlar1 temiz ve diizenli tutulacaktir. Hijyen 6nlemleri kapsaminda
periyodik olarak temizlenmesi gereken yerlerin temizligi “TL-299 nolu YTU Temizlik Talimati”
ile yapilacak ve gerektiginde dezenfekte edilecektir.

Tiim paydaslar tarafindan kullanilan umumi tuvaletler ve diger ilgili alanlar (6rnegin yemekhane
girigi, Uretim alanlari, asansor girisleri) dahil olmak tiizere farkli alanlarda antiseptik madde
dispenserleri bulundurulacaktir. Sabun, dezenfektan/el antiseptii saglayan dispenserler, tek
kullanimlik kagit mendil aparatlar1 ve diger benzer cihazlarin eksiksiz ve diizgiin ¢alismasini
saglamak icin rutin kontroller yapilacaktir. Arizali cihazlar ivedilikle tamir edilecek ya da
degistirilecektir.

Ozellikle sigara igme alanlar1, yemekhane, kafeterya gibi fiziki mesafenin azalabilecegi alanlarda
zemin ¢izgileri ve uyart igaretleri ile fiziki mesafenin korunmasi saglanacaktir.

Hijyen paspast uygulamasi yayginlastirilacaktir. Dezenfektan dispanserleri fakiilte yonetimlerince
uygun goriilen her fakiilte ve binanin girisine, her kata ve konferans salonuna konularak dolum
takibinin diizenli yapilmas1 saglanacaktir.

Asansorlerin kullanilmamasi dnerilmektedir. Zorunlu oldugu durumlarda ise asansor igerisinde
giivenli mesafeyi korumak amaciyla, asansorleri kullanacak kisilerin durmasi gereken alanlar,
aralarinda en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenecektir.



Tiim havalandirma sistemleri %100 taze havali (igerideki 1sitilmis havayr geri vermeyecek)
sekilde calistirllmalidir. Ortak alanlar sik sik dogal havalandirma ile havalandirilmalidir.
Havalandirma ve iklimlendirme sistem ve tesisatlarinin bakim, kontrol ve periyodik kontrolleri
diizenli yapilacak ve raporlanacaktir.

3.1. KAMPUS GIRIS VE CIKISINDA ALINACAK ONLEMLER

Ogrenci ve ziyaretgilerin giinlikk saglik durumlar1 HES kodunun kampiis girislerinde okutulmasi
ise takip edilecektir.

Giris esnasinda her giris yapanin (yaya veya aragli) viicut sicakliklar1 termal kamera ya da ates
Olcer ile oOlgiilerek kayit altina alinacaktir. Kurulusa ilk giriste Olgiilen ve dogrulanan viicut
sicakligr degeri 38°C ve lizeri olan kisiler igeri alinmayip ilk 6l¢iimden en az 15 dakika sonra
tekrar Ol¢lim yapilmasi, viicut sicakligi degeri 38°C ve lizeri olan kisilerin en yakin saglik
kurulusuna sevKi ile ilgili “DD-067 COVID-19 Giivenlik Prosediirii Kampiis Giris ve Cikislarinda
Uygulanacak Kurallar” vygulanacaktir.

Ziyaretgilere verilen ziyaretgi kartlar1 tek kullanimlik posetlere konularak kullanilacaktir.

Gerekli durumlarda ilgili birimler tarafindan 6grenci, ziyaretgi, misafir aragtirmaci ve yonetimce
gerekli goriilenlere “FR-1649 COVID-19 Bilgilendirme ve Taahhiit Formu” doldurtulacaktir.

3.2.AKADEMIK VE IDARI BIRIMLER iLE ILGILI ALINACAK ONLEMLER
Toplantilarin uzaktan yapilmasina dikkat edilecektir; zaruri olmadikca ylizylize toplanti

yapilmayacaktir. Toplanti ve konferans salonlarinda COVID-19 sonrasi alinmasi gereken
Onlemler talimat ile belirlenecektir. Her toplanti odasinda dezenfektan bulunmasi saglanacaktir.
Toplantilarda “FR-0883 Nolu Toplanti Katilim Formu” kullanilarak toplantiya katilanlarin
isimleri almacaktir. Olas1 bir pozitif vaka ¢ikmast durumunda filyasyon ekibine iletilmek iizere
alman bilgiler 14 giin saklanacaktir.

Her tiirlii toplantilarda giivenli mesafe kuralina uyulacaktir. Miimkiinse toplantilarin telekonferans
aracilifiyla yapilmasi saglanacak; yliz yiize yapilmasi zorunlu toplantilarda ise 2 kisi arasina en az
1,5 metre mesafe konularak odadaki kisi sayis1 sinirlandirilacaktir.

Toplant1 odasinin iyi havalandirildigindan emin olmak i¢in miimkiin oldugunca pencere ve kapilar
acik tutulacak, sik aralar verilecektir.

Zaruri olmadikga veya gizlilik dereceleri olmayan biitiin is ve islemlerin yiiz ylize degil miimkiin
oldugunca oOncelikli olarak telefon, e-posta veya mesaj yazilimlari araciligi ile yapilmasi
saglanacaktir.

Bekleme salonlari, idari ofisler, 68renci isleri vb. yerlerde bekleme noktalar1 olusturulacak,
zemine aralarinda en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleri yerlestirilecektir. Yiiz yiize
yapilmasi zorunlu olan islemlerde 6grencilerin, belirlenen giivenli mesafe noktalarinda durmalari,
personelin ¢alisma ara¢ ve ekipmanlarini kullanmamalar istenecektir.

Personelin birbirlerine yakin temasta bulunmalar1 ve ekipman, arag, gereglerin ortak kullanimi
onlenecektir.

Ofisler giinde en az 2 defa 10 - 20 dakika dogal yolla havalandirilacak; havalandirma tesisatinin
filtre temizligi, bakim ve kontrolleri diizenli olarak yapilacaktir.

3.3.SERVIS VE RINGLERDE ALINACAK ONLEMLER
Ring ve servis araglarinin siiriiciisiiniin atesinin periyodik olarak 6l¢iilmesi ve ates, 0ksiiriik, nefes
darhig1 ve benzeri sikdyeti olanlarin ise “/4-415 Kurumda Covid-19 Vaka Siiphelisi Olmast
Durumunda Izlenecek Yollar” is akisina uygun olarak hastaneye sevki prosediiriine uyulacaktir.
Sik temas edilen yiizeyler “DD-066 SKS Ring Araglart Alimmasi Gereken Onlemler ve Kullanmim

Tedbirleri” ve “TL-298 YTU Personel Servisi ve Kampiisler Arasi Ring Aract Kullamim Talimat:”



talimatlarina uygun olarak temizlenecek ve seyahat siiresince tiim yolcularin maske kullanmasi
saglanacaktir.

e Klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olacaktir. Araglarin klima hava filtre bakim1 diizenli
olarak yapildig1 kontrol edilecektir.

3.4. ISYERININ TEMIiZLiGi iLE iLGILi ALINACAK ONLEMLER

e COVID-19 siiphelisi veya tanist koyulmus kisilerin kurulustan ayrildiktan sonra kullandigi oda 24
saat havalandirilarak bos birakilacaktir. Ofiste bulunan tiim malzemelerin temizligi ve
dezenfeksiyonu uygun kisisel koruyucu donanim kullanilarak yapilacaktir.

e Tiim ofisler temizlenmeden 6nce kapisi kapali durumda dogal yollarla havalandirilacaktir. Daha
sonra kapi1 kapali, pencere acik olarak “TL-299 YTU Temizlik Talimat:” dikkate almarak temizlik
yapilacaktir.

e Sik kullanilan pargalar, kapt ve kollari, dolap, masa, tutamaklar, elektrik diigmeleri dezenfekte
edilecek ve temizlik personelinin uygun kisisel koruyucu donanim kullanimi kontrol edilecektir.

e “FR-1109 - Haftalik tuvalet temizlik takip c¢izelgesi” her tuvalete asilacak, her temizlikten sonra
temizlik personeli tarafindan doldurulacak ve bina sorumlulari tarafindan kontrol edilecektir.

3.5.S0SYAL ALANLARDA ALINACAK ONLEMLER

35.1. YEMEKHANE VE KANTINLERDE ALINACAK ONLEMLER
COVID-19 pandemisi siiresince, temizlik ve fiziki mesafe ile diger onlemlere uygun olarak
yemekhane ve kantin kullanimi yapilacak ve denetlenecektir.

e Yemekhaneye alinabilecek kisi sayisi, ayn1 anda yemek yiyebilecek kisi sayis1 ve oturma diizeni
fiziki mesafe kurallarina uygun olarak belirlenenecektir. “FR-1116 Cafe-Restaurant Denetim
kontrol listesine” COVID-19 ile ilgili denetim maddeleri de eklenecek Hijyen Denetim
komisyonu tarafindan sik sik kontrol saglanacaktir.

e Yemekhane siralarinda fiziki mesafenin korunmasi i¢in ¢izgi kullanilarak, bekleyenler arasindaki
mesafeler belirlenecek; gerektiginde yemek saatleri fiziki mesafenin korunacagi sekilde
diizenlenecektir.

e (atal, kasik ve bicaklarin servise kagit cepli paketler veya tek kullanimlik iiriinler gibi hijyenik
onlemler alinmis olarak sunulmasi saglanmalidir

e Ekmek, yogurt, tatl, su gibi yiyecek ve icecekler miimkiin oldugunca paketli olarak sunulacaktir.

3.5.2. KUTUPHANE VE OKUMA SALONLARINDA ALINACAK ONLEMLER

e Her katta dezenfektan bulundurulacaktir.

e (Calisma salonlarinin oturma diizeni giivenli mesafe kuralina uygun olarak ve kullanicilar yiiz ytize
gelmeyecek sekilde diizenlenerek; kapasiteler fiziki mesafe kurallarina uygun olarak yar1 yariya
diistiriilecektir.

o Qdiingte bulunan kitaplarin iade islemi gerceklestiginde tekrar rafa ¢ikmadan 72 saat boyunca bos
bir odada bekletilmesi uygulamasina gegilmistir. Ayrica otomasyon sistemi iizerinden de 72 saat
kuralina uygun olarak islem yapilmasi engellenmistir.

3.5.3. KONFERANS SALONLARI, ODITORYUM VE KONGRE MERKEZINDE
ALINACAK ONLEMLER



e Fakiilte biinyesinde bulunan toplant1 salonlarinda diizenlenen etkinliklerde katilimcilar arasinda
uygun mesafe olacak sekilde bir oturma diizeni ayarlanacaktir. Bos ve dolu olacak koltuklar
isaretlenecektir.

e Konferansa katilan tiim katilimcilarin adlar1 ve iletisim bilgileri en az 14 glin boyunca
saklanacaktir. Katilimci bilgilerinin saklanmasi, toplantidan sonra bir veya daha fazla katilimcinin
hasta oldugunun 6grenilmesi halinde, katilimcilarin adlarini ve iletisim bilgilerini igeren liste halk
saghigr yetkililerinin COVID-19’a maruz kalmis olabilecek kisileri izlemelerine yardimeci
olacaktir.

e Ortamin iyi havalandirildigindan emin olmak i¢in miimkiin oldugunca pencere ve kapilar
acilacaktir.

3.6.DERSLIKLERDE ALINACAK ONLEMLER

e Sinif kapasitesi belirlenirken her bir 6grenci igin sag, sol, 6n ve arka mesafeler olmak tizere dort
yonden mesafe birakilacak sekilde diisiiniilecektir. Derslik giriglerine, o alanin maksimum 6grenci
kapasitesini 4 m2 alana 1 6grenci olacak sekilde belirten yazi asilacaktir.

e Oturma diizeni ve mesafeler kisiler arasi en az 1 metre mesafe korunarak dnceden ayarlanmali,
bos koltuklara "Bu koltugu bos birakiniz, mesafenizi koruyunuz" stickeri yapistirilacaktir.

e COVID-19’a karst korunma ve tedbirlere yonelik afig-poster vb. bilgilendirici materyaller
fakiiltelerde sinif/laboratuvar i¢ginde uygun yerlere asilacaktir.

e Ders girislerinde 6grencilerinin ve 6gretim iiyelerinin ellerini dezenfekte etmesi ve ders boyunca
maske kullanmas1 saglanacaktir.

Sinif kapilar1 ve pencereleri agik birakilacak ve ders aralarinda sinif havalandirilacaktir.
Ders sonrasinda temizlik ekibi tarafindan kapi kollari, siralar, masalar uygun kimyasallarla
dezenfekte edilerek en az 30 dakika havalandirilacaktir.

e Havalandirma tesisati olan smiflarda %100 taze hava kullanilmasi veya enfeksiyon yayilma
riskine kars1 sadece hava emisi (egzoz) yapilmasi saglanacaktir.

3.7.LABORATUVARLARDA ALINACAK ONLEMLER

e Laboratuvarlarda 4 m? alana 1 ogrenci diisecek sekilde kapasite belirlenecektir.

e Deney fOyii vb. egitim materyalleri dijital ortamda hazirlanacaktir.

e Kisisel hijyeni tesvik eden bir calisma ortami saglamak igin gerekli malzeme ve donanim
saglanacaktir.

e Kisisel koruyucu donanimlar ortak kullanilamayacaktir. Bu sebeple dgrencilerin kendi eldiven,
gozliik, onliik vb. malzemelerini yanlarinda getirmesi gerekmektedir.

COVID-19 ile ilgili alinacak tiim bu kurallara ek olarak laboratuvar tiirline gore kisisel koruyucu
donanim kullanimi, havalandirma sistemleri bakimi, atik yonetimi, kimyasallarin kullanim1 ve
depolanmasi vb. is giivenligi kurallarina ayrica uyulmalidir.

3.8.IBADETHANELERDE ALINACAK ONLEMLER

e Ibadethane icerisinde 4 metrekareye 1 kisi diisecek sekilde planlama yapilacaktir.

e Girislerde el antiseptigi bulundurulacaktir.

e Namaz esnasinda da maske takilmaya devam edilmesi saglanacaktir.

e Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmasi ile ilgili bilgilendirme
afisleri asilacaktir.



Kur’an-1 Kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda bulundurulacak, ortak kullanimi1
onlenecektir.

Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle vb. kaldirilacaktir.

Seccadeler ve tespihler kisiye 6zel olacaktir.

Sadirvanlarda tek kullanimlik kagit havlu kullanilacaktir.

3.9. YURTLARDA ALINACAK ONLEMLER
Yurtlarda salgindan korumaya yonelik gerekli tedbirlerin alinarak salginin Snlenmesi
saglanacaktir.
Her odada 1 kisi olacak sekilde kapasite diisiiriilmiistiir. Ortak alanlarin kapatilmasi vb. 6nlemler
aliacaktir.

3.10. LOJMAN VE MiSAFIRHANELERDE ALINACAK ONLEMLER
Lojman Yo6netimi tarafindan lojmanlarda kalan her bireyin kimlik bilgisi ve HES kodu
istenecektir. Ayrica Lojman ¢alisanlarinin (kat gorevlisi ve biiro elemanlar1) saglik durumlari
diizenli olarak kontrol edilecektir.
Lojmanda ikamet edenler veya yakinlari, misafirhanede kalanlar, lojman ¢alisanlar1 (kat gérevlisi
ve biiro elemanlari) arasindan COVID-19 pozitif olanlar ile temasli olanlar lojman ydnetimine
bilgi verecektir.
Lojman girisleri ve bina iclerinde temizligi yapilan yerler i¢in kontrol listesi olusturulacaktir.
Temizlik personeline gerekli COVID-19 egitimi verilecek ve denetlenecektir.

3.11. COVID-19 ATIKLARI YONETIMIi

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan COVID-19 atiklari ile ilgili yayimlanan genelgeye gore

tiniversite genelinde tim atiklarin ilgili mevzuata uygun olarak toplanip bertaraf ettirilmesinin yaninda
COVID-19 atiklar i¢in agagidaki onlemler ek olarak alinmalidir:

Personelin ve/veya Ogrencilerin kullandiklar1 tek kullanimlik maske, eldiven vb. koruyucu
ekipmanlar1 atmalari i¢in ayr1 temassiz ¢op-atik kutular olusturulacaktir.

Universitenin bina ve yerleskelerinde olusan maske, eldiven ve diger kisisel hijyen malzeme
atiklarinin diger atiklardan ayri1 olarak biriktirilmesi, agz1 sikica kapatilan i¢ ige iki torbaya
konulmasi, gegici depolama alanlarinda en az 72 saat bekletildikten sonra “diger atik”
kategorisinde “evsel atik” olarak yonetilmek {izere belediyeye teslim edilmesi saglanacaktir.

Atik toplayicilari, gecici atik depolama alaninda calisirken tek kullanimlik kiyafet giyecek,
eldiven, maske ve gozliik kullanacaktir.



DORDUNCU BOLUM
YONETIMIN KONTROLU VE SONUCLAR
1. YONETIMIN KONTROLU

“COVID-19 Acil Durum Eylem Plant” {Universitenin uygulamakla yiikiimlii oldugu tiim yasal
zorunluluklar dogrultusunda hazirlanmistir. COVID-19 ile ilgili tim resmi kurumlarin talimatlar
takip edilecek bu plan yayimlanacak olan yeni genelgeler, talimatlar, prosediirler vb. dogrultusunda
glincellenecektir.

Alinacak olan tedbirler gerceklestirildikten sonra da sorumlular tarafindan c¢alismalar siirekli
izlenecektir. Aksakliklar veya yetersizlikler tespit edilirse yeni iyilestirme planlar1 yapilacak olup;
asagidaki maddeler ise oncelikli ve eksiksiz uygulanacaktir:

» Akademik, idari personel ve dgrenciler viriisiin yayilma, bulagma ve korunma 6nlemlerine karsi
bilgilendirilecek, belirli zaman periyodu ile COVID-19 egitimlerinin tekrarlanmasi saglanacaktir.

* Personel, ziyaretci, tedarik¢i ve 6grencilerin kullandiklar1 tek kullanimlik maske, eldiven vb.
koruyucu ekipmanlari atmalar1 i¢in ayr1 temassiz atik kutular1 olusturularak, bu atiklarin ayr1 toplatilip
72 saat bekletildikten sona evsel atik olarak bertaraf edilmesine dikkat edilecektir.

«  Universite giris kapilarinda ates dlgiilerek ve HES kodu okutularak kampiislere girisler kontrollii
bir sekilde yapilacaktir. Kuruma ilk giriste 6l¢iilen ve dogrulanan viicut sicakligr degeri 38°C ve tizeri
olan kisiler igeri alinmayip ilk Ol¢iimden en az 15 dakika sonra tekrar Ol¢glim yapilmasi, viicut
sicakligr degeri 38°C ve {izeri olan kisilerin en yakin saglik kurulusuna sevki ile akis semasinin
uygulanmasi saglanacaktir.

« Servis araglarinin ve kampiis i¢i ya da kampiisler arasi ringlerin 6zellikle sik temas edilen
yiizeyleri basta olmak iizere temizlik ve hijyeni ile dezenfeksiyonu sik araliklarla saglanacaktir.

» Smif ve laboratuvar kapasiteleri yeniden belirlenecek, fiziksel mesafe kuralina gore oturma diizeni
olusturulacaktir.

+  Universitede gérevli olan temizlik personeli i¢in pandemi siiresince yapilacak temizlik islerinde
kullanilacak temizlik iirlinii ve karisimlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve depolanmasi konusunda
egitim verilecektir.

2. SONUCLAR
COVID-19 kiiresel salgini tiim diinya iizerinde etkilerini siirdiirmektedir. Bu salgin ile birlikte
alisilagelmis yasam kosullari, degisiklik gostermek zorunda kalmistir. Genel kaninin aksine
biyolojik afetlerin de en az teknolojik ve dogal afetler kadar yasami etkiledigi goriilmiistiir.
Salginin 6nlenmesinde ana amag¢ bulagmay1 engellemektir. Bulagsmay1 engellemek ise kontrol
hiyerarsisi olarak kabul edilen bir dizi enfeksiyon 6nleme ve kontrol islemlerini gerektirmektedir.
Kurulan saglik ve giivenlik merkezli, risk kontrol hiyerarsisine gore acil durum kriterleri
olusturulmustur. Buna gore, {iniversite genelinde egitim Ogretimle ilgili yapilacak calismalarda
bilgi teknolojilerinin kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Universite teorik egitimlerinin ¢evrimigi
gerceklestirilmesi, Ogrenci belgesi, dilek¢e teslimi gibi kampiise gidilmesini gerektiren
durumlarda mail, telefon gibi dijital araglar kullanilmasi, online kiitiiphane vb. araglara kampiis
dis1 erisim saglanmasi bu asamada alinabilecek dnlemlerdendir. Fiziksel mesafe amagli bariyerler
ve separatorler, havalandirmanin etkin kullanimi gibi teknik diizenlemeler ile okula gelmesi
zorunlu olan 6grencilerin korunmasi saglanacaktir. Yemekhane kullanim saatlerinin arttirilarak,
yemek servisinin zamana yayilacak, okula gelecek Ogrencilerin randevu sistemi ile yonetilmesi
gibi idari 6nlemlerle fiziksel mekanlarda yogunluk en aza indirilecektir. Ogrencilerin, personelin,



misafirlerin ve alt yiiklenicilerin kampiis i¢inde yonetim tarafindan belirlenmis olan ek kurallara
uymalari, yayinlanmis prosediir talimat vb. kurallara uygun hareket etmeleri ile de bulas riski
azalacaktir. Tiim bu toplu koruma onlemlerine ek olarak kampiiste gecirilen siire boyunca maske,
eldiven, siperlik gibi kisisel koruyucu malzemelerin kullanimina devam edilmelidir.

EK-1 TA-415 COVID-19 VAKA SUPHELISI OLMASI
YOLLAR IS AKISI

DURUMUNDA IZLENECEK

Sirec Adimlari Sorumlu Doliliigr:;nlar
Isyerinde COVID-19 siiphesi bulunan ¢alisan tespit Guvenlik
edildiginde; Koordinatorlugi /| s Akis formu/
Mediko/ lgili DD-067 COVID-
Birim Amiri 19 Giivenlik
v Prosedurt
Calisan derhal boliim amirine, 6grenci fakiiltesine bilgi N N
vermelidir. Birim Amiri
/F__al_(_ulte__ Ya Da S6zlu ya da mail
Bolim Ogrenci yoluyla
Isleri
\ 4 \4

Mediko Sosyal Hekimi var ise; Mediko Sosyal Hekimi yok

semptomlar1 olan c¢alisgan Mediko'ya ise;. COVID-19 olabilecegi

yonlendirilir. Hekim tarafindan degerlendirilen hastalar ayr1 bir Mediko

muayene  edilir ve  semptomlar odaya/ revire aliir.

degerlendirilir.

COVID-19 Hekim tarafindan COVID-19 Mediko

stiphesi  yoksa olabilecegi degerlendirilen hastalar

siire¢ sonlanir. ayr1 bir odaya/ revire alinir.

v \ 4

Saglik Bakanhig {letisim Merkezi 184 aranarak elde edilen bu bilgiler
iletilmeli ve yetkilinin verdigi talimatlar izlenmeli ve saglik personeli
beklenmelidir. Saglik personelinin isyerine gelerek siipheli ¢alisanin
kontrollerini yapmak iizere saglik kurulusuna sevki saglanmalidir

J

Saglik Bakanligi

; Saglik Bakanlig
lletisim Merkezi agix sakanigl

Talimatlar

Bagskanligi'na bilgi verilmelidir.

v
COVID-19 siiphesi bulunan ¢aliganin igyerinden sevki
gerceklestirildikten sonra, takibi personel i¢in birim amirleri, 6grenci
icin fakiilteleri tarafindan yapilarak Destek Hizmetleri ve Personel Daire

|

Saglik sunucusuna sevk edilen personel ya da
Ogrencinin test sonucu pozitif ise; giin igerisinde ve
vaka sirasinda “yakin temasli” olan &grenciler
boliimlerince; personel ise idari amirlerince  10-14
giin siireyle izlenecektir.

|

Yakin temaslilar izole edilecek, temaslilar ise maske
takarak caligsmaya/6grenime devam edebilecektir.

Saglik sunucusuna
sevk edilen
calisanin test
sonucu negatif ise
calisan is  basi
yapabilir;

6grencinin test

sonucu neaatif ise

Destek
Hizmetleri Sube
Mudurligu / Bina

sorumlusu/
Personel Daire
Baskanligi

Birim amirleri

/Fakilte ya da

bdlim dgrenci
isleri

ilgili Galisan/
Ogrenci

YTU Acil Durum
Plani ve TL-299
YTU Temizlik
Talimati




EK-2 KONUYLA iLGiLi GORSELLER

KORONAVIRUS
RISKINE
KARS!

KURAL

Bilgi igin: www.saglik.gov.tr

Bulundugunuz ortamlan

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
8 sik sik havalandinn.

en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayn.

Kiyafetlerinizi 60-20°C'de

Soguk alginhg belirtileri
9 normal deterjanla yikayin.

gosteren kigilerle araniza
en az 34 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda o
age ve burunu tek kullanimlik 1 0 Kapi kollar, armatiirler, lavabolar

gibi sik kullandiginz yiizeyleri su ve

mendille kapatin. Mendil yoksa deterjanla her gun temizleyin.

dirsegin i¢ kismurmi kullamin.

Soguk alginh@ belirtileriniz varsa
Tokalagma, sanlma gibi yasllar ve kronik hastaligi olanlarla
yakin temaslardan kaginin. temas etmeyin, maske takmadan
disan ¢ikmayn.

Eg:::zaliﬂil;nuﬂfza 12 Hratvil:l kgill:;i kisisel esyalarinzi
dokunmayin. ortak kullanmayn.

Yurt disi seyahatlerinizi 13 Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
iptal edin ya da erteleyin. uyku dizeninize dikkat edin.

Diismeyen ates, oksiiruk ve
Yurt disindan déniiste 1 4 nefes darlijinz varsa,
ilk 14 giini evinizde gegirin. maske takarak bir saghk
kurulusuna bagvurun.

"'\ TURKIYE CUMHURIVETI KORONAVIRDS
J SAGLIK BAKANLIGI ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.




Ellerinizi sik yikayiniz

J Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

J Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

./ Yemek yemeden once

./ Tuvalete girerken ve ¢ikinca

~/ Eller gorunur sekilde
kirlendiginde

J Canli veya olu hayvanlarla
temas sonrasinda

\
""&.‘-—
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OKSORME VE HAPSIRMA
SIRASINDA AGIZ VE BURUN
TEK KUL LANIMLIK KAGIT

MENDILLE KAPATILMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN IC
KISHI KULLANILMALIDIR.

ELIMIZDE

TOKALASMA VE KALABALIK
SARILMA GIEI ORTAMLARDAN

YAKIN TEMASTAM OLABILDIGINCE UZAK
KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

KIRLI ELLERLE ASIZ,
BURUN VE GOZLERE
DOKUNULMAMALIDIR.

000@

/SaglikBakanligi

ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
sUREYLE 5U VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKL] EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

A Dutayl billgi isin
sag li I'Lg ov.tr QR Code Ohutunuz




TOPLUMDA

BEZ MASKE a

KULLANIMI!

MASKE KISIYE OZEL OLMALIDIR.

ﬂ-

N

HER BIREY SADECE KENDISINE AIT OLAN MASKEYi KULLANMALIDIR.

COVID-19'dan korunmada esas olan
SOSYAL MESAFENIN (3-4 ADIM) KORUNMASI ve EL TEMIZLIGIDIR.

Maske takmadan once
ellerinizi en az 20 saniye
su ve normal sabunla

ykaymn veya alkol icerikli
el antiseptigi ile 20-30

saniye ovalaym.

Maskenin agz ve
bumunuzu tamamen
kapattigindan emin
olun. Maske bu bélgelere

' tam olarak oturmali ve

yuzunizle maske
arasinda bogluk
kalmamaldr.

Nemlenen veya kirlenen
maskenizi degigtirin,
bunun igin cantamzda
veya yaninizda birden
fazla maske tasyin.

Maskeyi ¢gikardiktan sonra

I wa dig ksmna dokunmayin
Mazkenid yikadictan sores toloar
kulanacaksane yannizda aynca
bulundurdugunuz bagka br temiz
naylon torba kine koyun.

Mazkenid bir dsha
kulanmayscakszniz gipe atin.
Maskeyt pikardiktan sonra ellernid en
az 20 sanlye su ve nomnal sabunla

yikayin veya alkol keriidi ol
antiseptig ke 20-30 sanlys ovalaym.

Yazinlze uygun dichde
ve rahat nefes alip
vermenizi saglayan
pamuklu kumastan
yapilmig bir maske
kullanin.

Maskeyi takarken
maskenin i¢ yazine
dokunmaym. Maskeyi

. kulaga takilan

lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak takin.

Temiz ve kirli maskelen

ayn naylon torbalarda
tasiyin.

Kullamp cikardiginiz bez
maskeleri su ve deterjan

le ynkayin.

KULLANDIGINIZ BEZ MASKELERI
MUTLAKA SU VE DETERJANLA YIKAYIN.

CIKARDIGINIZ BEZ MASKEY]
YIKAMADAN TEKRAR KULLANMAYIN.

Cocuklannz icin onlarmn
yuzlerine uyacak dliglde bir
maske kullanin.

DIKKAT: Bex maske; 2 yagin
alundakl cocuklarda, solunum
sikintist olanlarda, suuru kapah
olanlarda ve maskeyl yardimsiz
gkanp takmada

olanlarda kullanimamahdir.

Maskeyi asla genenizin
altina veya baginzin

/ ustine yerlestirerek

kullanmayin.

Maskeyi cikanrken burun,
adiz ve geneyi icine alan,
yodun kilenmenin
gergeklestigi 6n kismma
dokunmadan kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak gikann.
Bu esnada agiz, burun veya
gozinize temas etmeyin.

Maskenzi yikadiktan
sonra kurumasini

| bekleyin, kullanmadan

once sicak ve kuru
UtGleyin.
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TURKIYE CUMHURIYETI

SAGLIK BAKANLIGI saglik.gov.tr

merdiven
kullanirken...

SAGLIK BAKANLIGI /SaglikBakanligi

) TURKIYE CUMHURIYETI saglik.gov.tr 000
P




en az
3-4 adim

Diger kigilerle tokalagmayin, 6pismeyin
Diger kisilerle araniza en az 3-4 adim
mesafe koyun

Kalabalik ortamlarda bulunmayin

0000
/SaglikBakanligi

URKIYE CUMHURIYETI

AGLIK BAKANLIGI sagllk.gov.tr

en az
3-4 adim

TURKIYE CUMHURIVETI saglik.gov.tr 0000
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TIBBi MASKE KULLANIMI
SIRASINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Tibbi maskenin burun.
agiz ve ceneyi icerisine
alan on kismina

y hichir zaman

4 dokunulmamalidir.

-y

Kazara dokunulursa
eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla
yikanmal veya alkol
igerikli el antiseptigi ile
ovalanmalidir.

Tibbi maske
0 o kullarim sirasinda
kirlenir. nemlenir
veya yirtilr ise
® V& mutlakayenisiyle
A yenisiy
degistirilmelidir.
Tibbi maskeler
kesinlikle ortak

kullanilmamalidir.

Kullamlmig tibbi
.’ maskenin kirlenmedigi

dugtndlse bile

asla tekrar

kullanilmamalidir.

Yenli Koronaviriis
solunum yolu enfeksiyonu
yapan bir viriistiir.

Hasta kigilerin oksurme veya hapsirmayla
ortaya sagtigi damlaciklanin ortamdaki
diger bireyler tarafindan solunmasiyla,

damlaciklanin yapistigr yizeylere
dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun

veya goze gotirilmesiyle Yeni
Koronaviris enfeksiyonu bulasmaktadir.

. J

KiMLER TIBBi MASKE
KULLANMALIDIR?

» Ates, oksuruk, solunum
sikintisi belirtilerinden
binnin gelismesi
durumunda hemen tibbi
maske takarak en yakin
saglk kurulusuna l

bagvurun. ’_
N

Yeni Koronaviris Hastalign //
tanisi veya suphesi olan bir

kiginin balkarmin

yapryorsaniz mutlaka tibbi

maske takin

- Evizolasyonundayken
gesitli nedenlerle digan
glkmak zorunda kalirsaniz

n evden gikarken mutlaka
tibbi maske takin.

l i ,l - Evizolasyonundayken
evin ortak alanlanni
| i (banyo. mutfak. salon vb)
. kullanirken mutlaka tibbi
maske takin.

6

il 1

P

YENi KORONAVIRUS
HASTALIGI BELIRTILERI
OLMAYAN KiSILERIN
TIBBI MASKE
KULLANMASI
ZORUNLU
DEGILDIR.

b ”
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MASKE NASIL TAKILIR?

Maskeyi takmadan 6nce
eller en az 20 saniye. su
ve normal sabunla yikanir.

Su ve sabunun olmadigi
durumlarda eller 20-30
saniye alkol igerikli el
antiseptigi ile ovalanir.

Maske; katl kismi dig
tarafta kalacak. ust
tarafindaki metal gerit
burun koprusunun
uzerine gelecek sekilde
takilir.

- Maske lastikli ise
maskenin yanlanindaki
’ lastikler kulak
kepgesinden gegirilerek
y takalir.

Maske ipli ise maskenin
ust kenarlanndaki ipler
kulaklann ustunden
gegirilerek bagin arka
lasminda baglanir. alt
kenarlanndaki ipler

y ensede baglanir

Maskenin ust tarafindaki
metal gerit burun
koprisunun Uzerine
hafifge bastinlarak
yerlegtirilir.

Maske burun. agiz ve
geneyi tamamen
kapatacak, kenarlardan
hava gegisine izin
vermeyecek sekilde
takilir

.

YENi KORONAVIRUS
HASTALIGI
(COVID-19)

TIBBI MASKE
KULLANIMI

ISaglikBakanligi

MASKE NASIL CIKARILIR?

- Maske burun. agiz ve

ceneyi igine alan. yogun
kirlenmenin
gergeklestigi 6n kismina
dokunulmadan .
Glkanlmalidir.

Lastikli ise kulak
arkasindaki lastiklerden
tutarak gikanlr.

- Ipli ise 6nce ense
bélgesindeki alt ipleri.
sonra bagin arkasindaki
ust ipleri gozllerek
cikanbr. Boylece
maskenin digmesi
engellenmis olur.

/= Cikarlan maske
lastiklerinden veya
iplerinden tutularak gope
atilir ve gopun sirekli
kapal kalmasi saglanir.

- Maskeyi gikardiktan sonra

eller en az 20 saniye. su
ve normal sabunla
yikanir.

« Suve sabunun clmadig |
durumlarda eller 20-30 |
saniye alkoligenkl el V.

antiseptigi ile ovalanir.

TIBBi MASKEYi DOGRU BIiR
SEKILDE TAKMAK, CIKARMAK;
TAKMA ONCESINDE VE CIKARMA

SONRASINDA EL HiJYENINi
SAGLAMAK OLDUKCA
ONEMLIDIR.




| NE TUR MASKE KULLANMALIYIM? |

EV YAPIMI /
SERTIFIKASIZ MASKE

* Sadece cerrahi maske
bulunamadigi zamanlarda
vatandas tarafindan yayilimi
azaltma amaciyla
kullamilmahdir. (cpc.gov,
https://bit.ly/3dPmNIY)

* Bu tip maskeler de
bulunamazsa bandana,
esarp gibi aksesuarlar
kullanilmahdr.

* Bir kac¢ kullanim
sonrasinda atilmahdir.

* Her kullanim sonrasi
yikanmal, nemli ve bulash
maskeler kullanilmamahdr.
* Sertifikasiz maskelerin sizi
viruslerden korumayacagini

unutmayiniz. . : . . .
u wwbrt.!cerrahfmaskekulmmf

CERRAHI MASKE

C€

» icisleri Bakanhg
genelgesi uyarinca tim
vatandaslarin market,
eczane, toplu tasima gibi
alanlarda kullanmahdir.
* Kullanilmis maskeler
tibbi atik kutusu veya ¢op
kutularina atilmalidir.
* CE sertifikal triinler
kullanilmalidir.
* Tekrar
kullanilmamahdir.
* Kullanim talimati igin:

ENDUSTRIYEL
MASKE

C€

* Saglik calisanlari
tarafindan
kullaniimalidir.

* FFP2 tipi maske
kullaniimalidir.

*CE sertifikali Griinler
kullanilmalidir.

» ABD ve Turkiye'deki
maskelerin koruyuculuk
seviyeleri soyledir:
N99>FFP3>N95>FFP2
* Tekrar
kullanilmamalidir.

NOT 2: Bu brogurdeki bilgilerin degisebilecegi gz oniinfle bulundurunuz.

NOT 1: Maskenin tek basina korujucu olmadigini, fiziksel mesafe kurallarimin da 6nemli oldugunu unutmayiniz.
ske kullaniminin daha tehlikeli olabilecégini unutmayiniz.  www.isg.yildiz.edu.tr

NOT 3: Yanhs
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*Tekrarh hareketler, uzm
yonlan, gic harcanmasi ge-
eken isler, ergonomik olma-
yan cahsma kosullan fizik-
sel stres yaratir. .
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EVDEN CALISMA

Bilgilendirme Notu - 4

Degisen Calisma Ortami

VOU wORCE FROW HOME 1O BSCARE B8 TIBTRASTION OW OWIISE CHET Sl

iginde bulundugumuz koronaviris pandemisi ile birlikte calisma ortamlan ve caligma iligkilerinde
degisiklikler yasenmaktadir. Kamu da dahil olmak izere bir cok sektdrde uzaktan caligma veya
evden caligma olarak adlandirilan caligma bicimine gecilmigtir. Evden caligsma, beraberinde baz
sorunlan da getirmigtir:

. Bu sorunlan agmak icin uzmanlar tarafindan onerilen uygulamalardan bazilan gunlardir:

. Gune erken baglayarak daha iyi yonetecek zamana sahip olun.

. Evinizdeki imkanlar dahilinde, 6zel bir caligma alam olugturun.

. Yapilacak listesi olugturarak gununizi planiayn

. (aligma saatleriniz belirleyin.

. Ailenize vakit ayirarak ig-yagam dengeni saglayin.

3 i§ arkadaglanniz ile iletigim kurarak sosyallesmeyi saglayin. Telekonferans, sosyal medya
gibi kanallan kullanin.

. Molzalar vererek kendinizi dinlendirin. 60 dakikada bir en az 10 dakika mola verin. Molala-
rinizda mutlaka egzersiz yapin.

. (Galigma saatleri diginda da spordan uzak kalmayin.

* Saglik Bakanligi'nin ofis egzersizleri isimli brogiirine goz atabilirsiniz:

>4

* Parmaklannizs agabildi-
gz kadar agm, 10 sn
tutun sonra gevietn,
Parmaklanmz bdkin,
10 sn. kadar tutun.

10 defa tekrar edin

A

* Boynunuzd sol tarata
dodru bokon, kaglarnma
10 sn. kadar gergin
Tutun Her bie hareket:

S deta telorariaywn.
Ayow uygulamays difer

* Omuzlarines kaldwabil
ddiniz kadar kalden.
3-5 sn, bu gekilde durun,
SO gevseyin
Bu ogrersizi 3-5 defa
rekrar edin,

® Ellerinizi ensenizda
kenetleyin, sonra
omuz klreklerin
Dirbirine yaklastinm
5-10 sn. by sekddo
Kalin, soma gevseyin.
5-7 defa tokrar edin,

® Bajina yavagca
sola cevirin. 10 sn
kadar bu yekide
Tutun, sonra diger
tarada cevirin. Her b
hareket: 5-10 defa
tekrar edmn,

taraf igin de tekrar edin,

* Joyun arka grup ve
wnse Kaslarine ges ek
sgin boynunuzu dne
dogru esnetin. 5-10 sn
bu yekilde durun, sonra
guvyeyin.

* Sol kolunuzu dirsekt .p, ¥
Sonra kollanne duz bir
sekilde Sne dodru

uzatn, bu sefolde

klannmz Mlitleyi “p

"wug
icleri yukan bakacak
ekilde bas Gzerinde
kilitleyin. Kollarinea

sagy wlinizde tuten, sonra
dirsedinizl kolunuz yere
paratel olacak zekilde kargs

tarafa dogru esnetin, Bu wrbruz da gerin kaburgalarnada
winada sol omazunuza 2030 sn. Bu yokilde gurginkik histedinceye
bLakin Ayni wygulamay: durun, sonra gevaeyin, kadar kaldinn.

diges taraf iin tekrar edin 2-4 deda tekrar edin 10-20 sn. tutun.

3-5 defa tekrar edin,

OO @O /sagikBakanligi

* Sol dirseginiz a6
wdinizle tatan,

OMEUNUE ve Gt kol
arasnda gergenlik
hissedinceye kadar
gerin. 30 sn. totun,
gt germeyin. Ayr

uygulamayr diger
taraf igin tekrar edin



KAYNAKLAR

29.12.2012 tarihli 28512 sayil1 is Saglig1 ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Y dnetmeligi
Erigim tarihi: 28.09.2020
(https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatN0o=16925&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5)

Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2020, “Tek Kullanimlik Maske Eldiven Kisisel Hijyen Malzeme
Atiklarinin Yonetiminde Covid-19 Tedbirleri Genelgesi”

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhizi COVID sonrast kontrol listeleri
https://ailevecalisma.gov.tr/covid19 Erisim: 22.09.2020.

WHO (World Health Organization). (2020). Coronavirus disease 2019 (COVID-19) Situation
Report — 32. https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200221-
sitrep-32-covid-19.pdf?sfvrsn=4802d089 2

Yildiz Teknik Universitesi Kalite Koordinatorliigii form, prosediir ve talimatlari
(http://kalite.yildiz.edu.tr/)

Yi1ldiz Teknik Universitesi COVID-19 Bilgilendirme Sayfas1 (http://www.covid-19.yildiz.edu.tr/)
Saglik Bakanligi COVID-19 Brosiirleri (https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66167/brosurler.ntml)

Siyao Shao, Dezhi Zhou, Ruichen He, Jiaqi Li, Shufan Zou, Kevin Mallery, Santosh Kumar, Suo
Yang, Jiarong “Hong Risk assessment of airborne transmission of COVID-19 by asymptomatic
individuals under different practical settings”
(https://arxiv.org/ftp/arxiv/papers/2007/2007.03645.pdf)

Sun, J., He, W.-T., Wang, L., Lai, A., Ji, X., Zhai, X,, Li, G., Suchard, M. A., Tian, J., Zhou, J.,
Veit, M., & Su, S. (2020). “COVID-19: epidemiology, evolution, and cross-disciplinary
perspectives. Trends in Molecular Medicine”, https://doi.org/10.1016/j.molmed.2020.02.008

Nicholas R Jones, Zeshan U Qureshi, Robert J Temple, Jessica P J Larwood, Trisha Greenhalgh,
Lydia Bourouiba, “Two metres or one: what is the evidence for physical distancing in covid-19?”
doi: https://doi.org/10.1136/bmj.m3223.



https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=16925&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://ailevecalisma.gov.tr/covid19
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200221-sitrep-32-covid-19.pdf?sfvrsn=4802d089_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200221-sitrep-32-covid-19.pdf?sfvrsn=4802d089_2
http://kalite.yildiz.edu.tr/
https://doi.org/10.1016/j.molmed.2020.02.008




